
עינייםעםבבוקרקמיםמאיתנורבים
עםולעיתיםיבשותמגרדות,אדומות,
עםלחיותהתרגלנורובנונפוחים.עפעפיים
לגורמיםאותהולייחסהמטרידההתופעה
שלנולריסיםשמתחתיתכןאךשונים,

,)Blepharitis( עפעפייםדלקתהתפתחה
בכללבאוכלוסייההשכיחותהמחלותאחת

בעזרתבפרט.עינייםלרופאהפוניםובקרב
פרופ’מציידאותםפשוטיםפתרונותמספר
ועין-קרניתמרפאתמנהלקיזרמן,אור

אשקלון,ברזילי,ע”שבית-חוליםיבשה
,Bayer מביתעינייםטיפותלבפנטןיועץ

ניכרבאופןולשפרלהחלמתהלסייעניתן
לשמורחשובמדועכך,אםחיינו.איכותאת
ולטפללמנועניתןאיךהעפעפיים,ניקיוןעל

קשורזהואיךהטורדניתהעפעפייםבדלקת
בעיניים?היובשלתופעת
כולליםהעפעפייםהדלקת?נוצרתכיצד
מגינותהעיניים,אתשתוחמותרקמות

לכלוךאבק,כניסתמפניעליהןושומרות
שוליבעין.לפגועשיכולזרגורםוכל

ממנולעין,יותרהקרובהאזורהעפעף,
ביותרחשובאזורהואהריסים,צומחים
חשוביםעצמם,מהריסיםויותרזהבאיבר
שנמצאיםחלב-הדמעותבלוטותפתחי

כ-20ישנןהעפעףבשולימאחוריהם.
אנכייםצינורותבצורתהבנויותחלבבלוטות

מצוייםפתחיהםזה,לצדזההמסודרים
הללוהחלבבלוטותהריסים.קומאחורי

לתקינותהחיונישומני,מרכיבמפרישות
שלאי-הפרשהאומדיקטנהכמותהדמעות.

מהר,להתאדותלדמעותיגרוםזה,מרכיב
לגירוייובילאשריובשייווצרלמעשהוכך

וצריבה,יובשבתחושתהמתבטאתולדלקת
ובאופןעפעפייםהתנפחותהפרשה,אודם,

שלמוגברייצור–לדמעתגםפרדוקסאלי
לרובזו,מדלקתהסובליםמטופליםדמעות.
עינייםעפעפיים,ונפיחותאודםעליתלוננו

גוףאושריפהתחושתעיני,גרדאדומות,
הפרשותיתר,מצמוץראייה,טשטושזר,

הבוקרבשעותלרובהעפעפיים-עלדביקות
עיןשלנוספיםוסימניםההתעוררותלאחר
הבלפריטיססיבוכיקשים,במקריםיבשה.
אחדהראייה.בחדותגםלפגועעלולים

סתימתשלוהנפוציםהמוכריםהביטויים
פתחילמעשה,שעורה.הואהללו,הבלוטות
עלמאי-שמירהכתוצאהנסתמיםהבלוטות
העפעפיים.היגיינת
דלקתלהיווצרותהגורמיםמהם

היגיינתעלאי-שמירההעפעפיים?
מהעיןאיפוראי-הסרתכגון:העפעפיים,

המרכזייםהגורמיםאחדהואוהעפעף
הינםנוספיםגורמיםהדלקת.להתפתחות

נמצאכןכמווגיל.עישוןבעדשות,שימוש
עוריותובעיותלאלרגיותנטייהעםשאנשים

יותרלפתחנוטיםהורמונאליים,שינוייםאו
עפעפיים.דלקות
ראשית,הדלקת?אתמאבחניםכיצד
אדומות,מעינייםשסובלמילכלחשוב

ולאלהיבדקיבשותאומגרדותנפוחות,

לסתימהגורמתממושכתהזנחהלהזניח.
עלכך,אחרומקשההבלוטותשליותרקשה

במחלה.הטיפול
בדיקותסדרתידיעלמאובחנתהמחלה
עינייםרופאשמבצעשגרתיותרפואיות
להבחיןיהיהניתןלעיתיםסדק.מנורתבעזרת

התבוננותבאמצעותהבלוטותבסתימת
בדיקה,תידרשולעיתיםהעפעףלשולי

גםהעינייםרופאיעודי.מכשירבאמצעות
בעזרתהדמעותוכמותתקינותאתיבדוק

זמן”שירמר”,מבחןכמושונים,מבחנים
בצבעהדמעותצביעתדמעות,שבירת

בבלוטותהחלבמצבאתועוד.פלורסצנטי
אםהמאבחנת,מיוחדתבבדיקהלבדוקיש

ומרקםצפיפותבעלמהןהמופרשהחלב
לטפלישתקין,אינוהחלבאםלא.אותקין

בטיפותולאהבלוטותבבעייתספציפית
רגילות.יובש

בדלקתהטיפולבדלקת?לטפלניתןכיצד
התמדה.ודורשכרונילרובהואהעפעפיים
ההפרשהלשחרורלגרוםהואהעיקרון

עפעפיים.היגיינתעלולשמורמהבלוטות
העפעפיים:נקיוןעלשמירהכולל:הטיפול
העפעפיים,שוליאתלנקותמאודחשוב
הריסיםאתולחפוףביוםפעםלפחות

מומלץלכך.המיועדיםתכשיריםבאמצעות
וטיפוליםמניעתייםניקויבחומרילהשתמש
דמעותתחליפיהתה.עץשמןאתהמכילים
העפעפייםדלקתבעיניים:ביובשלטיפול
ותחליפיבעינייםליובשלעיתיםגורמת
טיפות”בפנטןכדוגמתמתקדמיםדמעות

פרו-כמוייחודייםחומריםהמכיליםעיניים”,
מכילהולאהיאלורוניתוחומצהB5ויטמין
טובההצמדותמאפשריםמשמרים,חומרים

שאיןכךהקרנית,שלהשטחלפניהנוזלשל
מאוד.גבוההבתדירותטיפותלהוסיףצורך

מרגיע,טיפולרקהואזהשטיפוללמרות
לעינייםמלאכותיותבדמעותהשימוש
להקלתקליובששלבמקריםיעיליבשות,

בצורתמופיעיםהדמעותתחליפיהתחושה.
ביןהעיקריההבדלמשחה.אוג’לנוזל,

ההרכבבצמיגות,הואהשוניםהתכשירים
החוםחמים:קומפרסיםהשימור.וחומר
להורדתופתחיהן,הבלוטותלהרחבתמביא

ולהמסתהשומניתההפרשהצמיגות
פתחיאתלעתיםהחוסמיםהפרשה,פקקי

תהעםקומפרסיםלבצעגםניתןהבלוטות.
עיסוייעילים.יותרהםשלעיתיםמי-מלחאו
כדאיהחםהקומפרסלאחרהעפעפיים:של

כמהבמשךהעפעפיים,אתבעדינותלעסות
הואהמעסההאצבעשלהתנועהכיווןשניות.
זאתבצורההריסים.כלפיהעפעףמבסיס

ומאפשריםהבלוטותפתחיאתמשחררים
לעיתים,החוצה.להתנקזהשומנילחומר
העיניים,רופאולהנחיותלמצבבהתאם
אועםאנטיביוטיתמשחהלטיפולמוסיפים

אנטיביוטיקה,וכדוריסטרואידלימרכיבבלי
ההפרשהצמיגותאתלשנותשמטרתם
אתולהפחיתהעפעףבבלוטותהשומנית
המשניהחיידקיהזיהום

רוזנווסראהובה

לשמורחשובמדוע
העפעפיים?ניקיוןעל


